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⾹港減重及糖尿外科中⼼的註冊營養師本著健康飲⾷的三⼤原則–
均衡，多元化及適量，為您設計最切合您需要的飲⾷模式，與您⼀起邁向健
康⼈⽣。

請您於每次約⾒營養師時帶備這本營養⼿冊，讓我們會將餐單及飲⾷重點
記下，⽅便您隨時參閱，令您更有效地領略健康飲⾷的技巧。



⽇期 ⾝⾼ 體重
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⽇期: 

營養師建議: 

營養師姓名:                                               .



⽇期/時間 ⾷物種類/名稱 份量 與誰共膳 地點/情緒
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